
SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO AMAPÁ

CAMPUS PORTO GRANDE

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO – PIT

1. IDENTIFICAÇÃO

Professora: Teresinha Rosa de Mescouto
Regime de Trabalho:

Efetivo: [ ] 20h     [ ] 40h       [x] DE

Substituto: [ ] 20h          [ ] 40h

[ ] Regime de tempo integral em FG ou 

CD

Campus de lotação: Porto Grande

Telefone: (91) 999931398

Local onde desempenha FG/CD:

E-mail: teresinha.mescouto@ifap.edu.br
Semestre: 1º Ano: 2022

2. ATIVIDADES DE ENSINO

2.1 Aula

Nível de

Ensino

Componente

curricular

Curso Turma(s) C.H

semanal

C.H

Semestral
Integrado-

Proeja 4º 

Semestre

Língua Portuguesa 

e Literatura 4

Agronegócio 20.2 2h 40h

Integrado 

2º Ano

Língua Portuguesa 

e Literatura 3

Agropecuária 2021 3h 60h

Integrado 

2º Ano

Língua Portuguesa 

e Literatura 3

Administração 2020 3h 60h

Integrado 

2º Ano

Língua Portuguesa 

e Literatura 3

Administração 2021 3h 60h

Graduação Português 

Instrumental

Medicina 

Veterinária

2022 3h 60h

Total de Carga Horária destinada às aulas (Hora Relógio) = 11h

2.2 Atividades de Preparação, Manutenção e Apoio ao Ensino

Descrição
C.H

semanal
Preparação de aulas 4h
Manutenção e Apoio ao Ensino 2h

2.3 Participação em Programas e Projetos de Ensino

Descrição
C.H

semanal
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IV Mostra de línguas, artes e literatura 2

2.4 Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos

Descrição
C.H

semanal
Orientação a alunos, reforço e recuperação paralela 09h

2.5 Participação em Reuniões Pedagógicas

Descrição
C.H

semanal
Reuniões pedagógicas 2 horas

Total da Carga Horária de Atividades de Ensino

Descrição
C.H

semanal
Aulas 11h
Preparação, Manutenção e Apoio ao Ensino 6h
Programas e Projetos de Ensino 2h
Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos 09h
Reuniões Pedagógicas 2h

Total 31h

3. ATIVIDADES DE PESQUISA APLICADA

Descrição
C.H

semanal
-

Total

4. ATIVIDADES DE EXTENSÃO

Descrição
C.H

semanal
Semana da Mulher – Virtu Mulher 2h
Projeto Artvivendo 2h
Dia da Luta Indígena 2h
Coordenadora da Mostra de Língua Artes e Literatura 2h

Total 8h

5. ATIVIDADES DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL

Descrição Portaria de C.H

Rodovia BR 210, Km 103, s/n, Zona Rural, Porto Grande, CEP 68.997-000



SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO AMAPÁ

CAMPUS PORTO GRANDE

Designação semanal
Participação no Colegiado do Curso de Medicina Veterinária 2h

Descrição Carga Horária semanal
Ensino 30h
Pesquisa -
Extensão 8h
Gestão -
Representação Institucional 2h

Carga Horária Total 40h
Observações:

___________________________________________________________________________

Homologado em: 11/03/2022.

______________________________ ____________________________________
ASSINATURA DO DOCENTE ASSINATURA DA CHEFIA IMEDIATA
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