
 
SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO AMAPÁ 
 

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO - PIT 
IDENTIFICAÇÃO 

Professora: Ma. Sheila Cristina Cunha Maués 

Regime de Trabalho Campus: Laranjal do Jari 

Efetivo:  [   ] 20 Horas     [   ] 40 Horas     [ X ] DE Telefone: (96) 99126-2812 

Substituto: [   ] 20 horas     [   ] 40 horas E-mail: sheila.maues@ifap.edu.br 

Semestre: 1º Ano: 2022 

 
1 – ATIVIDADES DE ENSINO 

1.1 – Aula 

Nível de 

Ensino 
Componente Curricular Curso Turma 

C.H. 

Semanal 

C.H. 

Semestral 

ENSINO 

MÉDIO 

CLIMA E CULTURA 

ORGANIZACIONAL 

TÉCNICO EM RECURSOS 

HUMANOS SUBSEQUENTE 

RH-

2020 
02 40 

ENSINO 

MÉDIO 

RECRUTAMENTO E 

SELEÇÃO 

TÉCNICO EM RECURSOS 

HUMANOS SUBSEQUENTE 

RH-

2020 
04 80 

ENSINO 

MÉDIO 
PROJETO INTEGRADOR II 

TÉCNICO EM RECURSOS 

HUMANOS SUBSEQUENTE 

RH-

2020 
03 70 

Total de Carga Horária destinada às aulas (Hora Relógio) 09:00 

 
1.2 – Atividades de Preparação, Manutenção e Apoio ao Ensino 

Descrição C.H. Semanal 

Ações didático- pedagógicas relacionadas ao estudo, planejamento, elaboração de mate-
rial didático, preparação de aulas, produção e correção dos instrumentos de avaliação e 
registro acadêmico  

04:00 

 
1.3 – Participação em programas e projetos de Ensino 

Descrição C.H. Semanal 

• Comissão do Núcleo de Tecnologias Assistivas (NTA) Portaria 
279/2020/GAB/RE/IFAP 

• Comissão responsável pela elaboração de Estudo de Viabilidade e PPC 
para o Curso de Pós-Graduação Lato Sensu em Educação Empreendedora. 
Portaria  N° 1120/2021 - GAB/RE/IFAP 

• I Love Myself 

02:00 

 

1.4 – Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos 



Descrição C.H. Semanal 

Centro de aprendizagem (CA) / Reforço / Recuperação Paralela. 02:00 

 

1.5 – Participação em Reuniões Pedagógicas 

Descrição C.H. Semanal 

REUNIÃO DE COLEGIADO 02:00 

 
Total da Carga Horária de Atividades de Ensino 

Descrição C.H. Semanal 

Aulas 09:00 

Preparação, Manutenção e Apoio ao Ensino 04:00 

Participação em Programas e Projetos de Ensino 01:00 

Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos 02:00 

Reuniões Pedagógicas 01:00 

Total 18:00 

 
3 – ATIVIDADES DE PESQUISA APLICADA 

Descrição C.H. Semanal 

-x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x--x—x -x- 

Total 00:00 

 
4 – ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

Descrição C.H. Semanal 

Scratch-Day e Start-Ideias; I Love Myself; Semana dos Povos Indígenas; Sarau do 

Dia das Mães;  Dia do Combate à Homofobia; Dia Mundial do Meio Ambiente 

02:00 

Total  

 

5 – ATIVIDADES DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 

Descrição Portaria de 

Designação 

C.H. Semanal 

Coordenação do curso técnico em Recursos Humanos N° 277/2022 
GAB/RE/IFA

P 
 

20:00 

Total   

 
TOTAL DA CARGA HORÁRIA DAS ATIVIDADES DOCENTES 



Descrição Carga Horária Semanal 

Ensino 18:00 

Pesquisa -x- 

Extensão 02:00 

Gestão 20:00 

Representação Institucional -x- 

Carga Horária Total 40:00 

 
 
Observações: 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

Homologado em: ______/ ______/ ________. 
 
 
 

_______________________________________ __________________________________________ 
Assinatura do Docente     Assinatura Chefia Imediata 

             Ma. SHEILA CRISTINA CUNHA MAUÉS                                     
 

 


