
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO (PIT) 

 
 

1. IDENTIFICAÇÃO 
 

Unidade de Ensino: Campus Porto Grande Regime de Trabalho: [ ] 20h [X] 40h [ ] DE 

Professor(a): Larissa Maranhão Dias 

Telefone: (91) 999146904 E-mail: larissa.dias@ifap.edu.br 

Semestre: 1º Ano: 2022 

 
2. ATIVIDADES DE ENSINO 

2.1 Aula 
 

Nível de 

Ensino 

 
Componente curricular 

 
Curso 

C.H 

semanal 

C.H. 

Semestral 

Integrado Biologia 
Técnico em Agroecologia 

(1º ano) 
2:00h 40:00h 

Integrado Biologia 
Técnico em Adminstração 

(1º ano) 
2:00h 40:00h 

Integrado Biologia 
Técnico em Adminstração 

(2º ano 2020 A) 
2:00h 40:00h 

Integrado Biologia 
Técnico em Adminstração 

(2º ano 2021 B) 
2:00h 40:00h 

Integrado Biologia 
Técnico em Agroecologia 

(2º ano) 
2:00h 40:00h 

Integrado 
      Biologia Técnico em Agronegócio 

(2º ano) 
2:00h 40:00h 

Integrado 
     Biologia Técnico em Agroecologia 

(3º ano) 
2:00h 40:00h 

Integrado 
     Biologia Técnico em Agronegócio 

(3º ano) 
2:00h 40:00h 

Proeja 
Biologia Técnico em Adminstração 

(2º semestre) 
2:00h 40:00h 

 
Total de Carga Horária destinada às aulas (Hora Relógio) = 15:00:00 

 
 

2.2 Atividades de Preparação, Manutenção e Apoio ao Ensino 
 

Descrição C.H 

semanal 

Preparação de aulas, exercícios e atividades avaliativas 7:30h 

  

 

2.3 Participação em Programas e Projetos de Ensino 

 

Descrição C.H 

semanal 

mailto:larissa.dias@ifap.edu.br


 X 

 
 

 

 

2.3 Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos 

Descrição C.H 

semanal 

Atividade de reforço e recuperação paralela – Componente: Biologia- 
Agroecologia 1º ano 

1:00 h 

Atividade de reforço e recuperação paralela – Componente: Biologia- Adm 1º 
ano 

1:00 h 

Atividade de reforço e recuperação paralela – Componente: Biologia- Adm 2º 
ano 2021.1 

1:00 h 

Atividade de reforço e recuperação paralela – Componente: Biologia-Adm 2º 
ano 2021.2 

1:00 h 

Atividade de reforço e recuperação paralela – Componente: Biologia- 
Agroecologia 2º ano 

1:00 h 

Atividade de reforço e recuperação paralela – Componente: Biologia- 
Agronegócio 2º ano 

1:00 h 

Atividade de reforço e recuperação paralela – Componente: Biologia- 
Agroecologia 3º ano 

1:00 h 

Atividade de reforço e recuperação paralela – Componente: Biologia- 
Agronegócio 3º ano 

1:00 h 

Total: 8:00h  

 
 

2.4 Participação em Reuniões Pedagógicas 

Descrição C.H semanal 

Reunião Pedagógica 1:30 h 

 

 

Total da Carga Horária de Atividades de Ensino 
 

 

Descrição 

Carga 

Horária 
semanal 

Aulas 15:00h 

Preparação, Manutenção e Apoio ao Ensino 7:30h 

Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos 8:00h 

Reuniões Pedagógicas 1:30h 

Total 32: 
00h 

 

 

3. ATIVIDADES DE PESQUISA APLICADA 
 

Descrição C.H semanal 

  

Total -X- 

 



 

4. ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
 

Descrição C.H semanal 

FIC 4:00h 

Total 4:00h 



5. ATIVIDADES DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 

 
 

 
Total da Carga Horária de Atividades Docente: 

 

Descrição Carga Horária semanal 

Ensino 32:00h 

Pesquisa 0 

Extensão 4:00h 

Gestão 0 

Representação Institucional 4:00 h 

Total 40:00h 

 
Observações: 

 

 

 

 

 
 

Homologado em: / /   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ASSINATURA DA CHEFIA IMEDIATA 

ASSINATURA DO PROFESSOR 

Descrição C.H 
semanal 

Membro de comissão organizadora -Virtumulher 1:00h 

Membro de comissão organizadora – Semana de combate à Homofobia 1:00h 

Membro de comissão organizadora – Jogos Internos 1:00h 

Membro de comissão organizadora- Evento do Meio Ambiente 1:00h 

Total: 4:00 h 
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