
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO (PIT)


1. IDENTIFICAÇÃO

	Professor(a): VALDERI NASCIMENTO VIANA

	Regime de Trabalho:
Efetivo: [ ] 20h [] 40h [x] DE Substituto: [ ] 20h	[ ] 40h
[ ] Regime de tempo integral em FG ou CD
	Campus de lotação: Porto Grande

	
	Telefone: (96) 98408-5729

	
	Local onde desempenha FG/CD:

	
	E-mail: leonita.girardi@ifap.edu.br

	Semestre: 1o
	Ano: 2025



2. ATIVIDADES DE ENSINO
2.1 Aula

	Nível de Ensino
	Componente curricular
	
Curso
	
Turma (s)
	
C.H semanal
	
C.H
semestral

	Integrado
	Educação Física III
	Técnico Integrado
	
	(2 aulas)
	(40 aulas)

	Integrado
	Educação Física
II
	Técnico Integrado
	
	(2 aulas)
	(40 aulas)

	Integrado
	Educação Física
	Técnico Integrado EJA
	
	(1 aulas)
	(20 aulas)

	Integrado
	Educação Física II
	Técnico Integrado
	
	(2 aulas)
	(40 aulas)

	Integrado
	Educação Física III
	Educação Física III
	
	(2 aulas)
	(40 aulas)

	Integrado
	Educação Física III
	Técnico Integrado
	
	(2 aulas)
	(40 aulas)

	Integrado
	Educação Física III
	Técnico Integrado
	
	(2 aulas)
	(40 aulas)

	Total de Carga Horária destinada às aulas Hora-aula
	13h
	260 h

	Total de Carga Horária destinada às aulas (Hora Relógio)
	10,50h:00 min
	-



2.2 Atividades de Preparação, Manutenção e Apoio ao Ensino

	Descrição
	C.H semanal

	Elaboração de aula, atividades e avaliações
	3h:50 min

	Correção de exercícios e avaliações
	2h: 00 min



2.3 Participação em Programas e Projetos de Ensino
	Descrição
	C.H semanal

	Não se aplica.
	




2.4 Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos
	Descrição
	C.H semanal
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	Reforço ou Recuperação paralela
	1h:00 min

	Orientação de estágio técnico, estágio supervisionado ou prática profissional
	2h:00 min



2.5 Participação em Reuniões Pedagógicas
	Descrição
	C.H semanal

	Reunião Pedagógica
	2h:00min



Total da Carga Horária de Atividades de Ensino

	Descrição
	Carga Horária semanal

	Aulas
	10h:50min

	Preparação, Manutenção e Apoio ao Ensino
	5h:50 min

	Programas e Projetos de Ensino
	Carga horária não prevista acima

	Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos
	3h:00 min

	Reuniões Pedagógicas
	2h:00 min

	Total
	21:40 min


3. ATIVIDADES DE PESQUISA APLICADA

	Descrição
	C.H semanal

	
	



4. ATIVIDADES DE EXTENSÃO

	Descrição
	C.H semanal

	· Atuação como membro de comissão organizadora de eventos de extensão: artísticos, culturais, técnicos e científicos promovidos ou apoiados pelo IFAP, durante o seu planejamento, realização e avaliação
	4h:00 min

	-
	-



5. ATIVIDADES DE GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL

	Descrição
	Portaria de Designação
	C.H semanal

	Atuação como membro, coordenador ou presidente de comissões e grupos de trabalho temporários designados por portaria
	
	14h:20 min



Total da Carga Horária de Atividades Docente:

	Descrição
	Carga Horária semanal

	Ensino
	21:40 min

	Pesquisa
	

	Extensão
	4h:00 min




	Gestão
	14h:20 min

	Total
	40h00min





Observações: 	
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    PLANO   INDIVIDUAL   DE   TRABALHO   (PIT)       1.   IDENTIFICAÇÃO    

Professor(a):   VALDERI   NASCIMENTO   VIANA  

Regime   de   Trabalho:   Efetivo:   [   ]   20h   []   40h   [x]   DE  Substituto: [   ] 20h   [   ] 40h   [   ]   Regime   de   tempo   integral   em   FG   ou   CD  Campus   de   lotação:   Porto   Grande  

Telefone:   (96)   98408 - 5729  

Local   onde   desempenha   FG/CD:  

E - mail:   leonita.girardi@ifap.edu.br  

Semestre:   1 o  Ano:   2025  

  2.   ATIVIDADES   DE   ENSINO   2.1   Aula    

Nível   de  Ensino  Componente  curricular    Curso    Turma   (s)    C.H   semanal    C.H   semestral  

Integrado  Educação   Física  III  Técnico   Integrado   (2   aulas)  (40   aulas)  

Integrado  Educação   Física   II  Técnico   Integrado   (2   aulas)  (40   aulas)  

Integrado  Educação   Física  Técnico   Integrado   EJA   (1   aulas)  (20   aulas)  

Integrado  Educação   Física  II  Técnico   Integrado   (2   aulas)  (40   aulas)  

Integrado  Educação   Física  III  Educação   Física   III   (2   aulas)  (40   aulas)  

Integrado  Educação   Física  III  Técnico   Integrado   (2   aulas)  (40   aulas)  

Integrado  Educação   Física  III  Técnico   Integrado   (2   aulas)  (40   aulas)  

Total   de   Carga   Horária   destinada   às   aulas   Hora - aula  13h  260   h  

Total   de   Carga   Horária   destinada   às   aulas   (Hora   Relógio)  10,50h:00   min  -  

  2.2   Atividades   de   Preparação,   Manutenção   e   Apoio   ao   Ensino    

Descrição  C.H   semanal  

Elaboração   de   aula,   atividades   e   avaliações  3h:50   min  

Correção   de   exercícios   e   avaliações  2h:   00   min  

  2.3   Participação   em   Programas   e   Projetos   de   Ensino  

Descrição  C.H   semanal  

Não   se   aplica.   

    2.4   Atendimento,   acompanhamento,   avaliação   e   orientação   de   alunos  

Descrição  C.H   semanal  

